
   

料理教室 

２０２１年 11 月 15 日（月） 

 時 間：１０：３０～１３：３０ 

 会 場：アクトビレッジおの 

調理室 

 参加費： １，８８０円 

体を温めて家族が元気になるための 

料理教室 

 

参 加 申 込 書 

参加者名               連絡先                 

住 所                                      

                    問い合わせ：アクトビレッジおの 
                           TEL 0836‐64‐5１１1 FAX 0836‐64‐2800  
                           E-mail actvillageono@feelkankyo.com 

―「発酵しょうが」を作る― 

・厚揚げの発酵しょうが醤油 

・ジンジャードレッシングサラダ 

・小松菜のおひたし発酵しょうが和え 

・冬瓜と海老のしょうがスープ 

・ご飯 

定員２０名 


