
環境学習プログラム 区分３、１１　音の環境、　感性を育てる

プログラム名 身近な自然の音に気づこう！

学習のねらい 音を感じることで、身近な生きものに気づく。また、季節感を感じる。

主な対象者 子どもから大人まで誰でも

準備するもの なし

学習のながれ
朝、目が覚めて起き上がるまでに1分程度、周りから聞こえてくる音に耳を傾
けてみます。

結果について考える
1週間後、1ヶ月後、半年後、周りから聞こえてくる音に違いがあるか考えてみ
よう。
また、季節ならではの音についても考えてみよう。

興味がわいたら

どんな音が聞こえてきたか書きとめておいてもよいし、調べるのもよいでしょ
う。
季節を感じられる音（虫や鳥の声など）は、いつ（何月何日）から聞こえ始めた
か記録しておくと、毎年どのように変化するか、またはしないかが分かります。

所要時間 1分程度

学習の会場 各家庭

プログラムをやると
きに気をつけなけれ

ばならない点
特になし

参考となる情報
インターネットで「（社）日本ネイチャーゲーム協会」　ネイチャーゲームを知る
代表的なネイチャーゲーム　http://www.naturegame.or.jp/know/cat325/　ア
クティビティNo.7「音いくつ」を参考にしてください。

プログラム提供者
松田義政　0836-65-4024　m-yosaku@c-able.ne.jp
福田和子　0836-65-4214  k-nirusu@c-able.ne.jp

備　考
宇部ネイチャーゲームの会の行事で１日のプログラムを体験することができま
す。（月１回程度開催）


